Trekové hole | Japonské lazné | Stop v Turecku | Malarie | Soutéz o zajezd

ALIMERA

ti$ténd verze internetového éasopisu o (ne)zdvislém cestovdni www.treknet.cz

brezen - duben zdarma

Prolétana Evropa

Praha se stévé rajem pribyvaijicich nizko-
ndkladovych aerolinii, a tak i kdyz to kla-
sické aerolinky oficidIn& nepFipousti, ceny
jejich letenek klesaiji prave v disledku tvr-
dého konkurenéniho boje. V bieznu zlev-
nily zpdateéni letenky do Londyna British
Airways na 2990 K¢ bez letistnich poplat-
kd, na duben chystaiji stejny krok i Ceské
aerolinie, ato i pro dal3i destinace. Vzho-
ru do Evropy tak bude moci vzlétnout vice
pristupujicich ob&and.

Levna nafta, drahy provoz
Cesta autem do Finska moze byt krdsny
vylet, ale drahy vylet. Na nékterych ben-
zinovych pumpdch se stejné jako nafta
morotovéd proddvé i nafta topné a cizin-
ci, ktefi neumi finsky, se tak snadno do-
pusti drahého pFestupku. PFi policejni
kontrole vyjde levnd nafta na 1500 Euro
za kazdy den, kdy jste naftu pouzivali
k provozu svého auta. A za nedeklaraci
topné naty zaplatite na hranicich je3té
30 % navrch. To vz pfeci stoji za znalost
alespofi par finskych vyrazd: ,dieselsl-
iy” - motorové nafta (zhruba 0,77-0,79
EUR/litr), ,kevyt polttodljy” - topnd nafta
(0,52 EUR/litr).
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Varovani
Velvyslanectvi Ceské republiky v To-
kiv jiz ponékolikdté varuje mladé Zeské
zeny pred Zeskymi soukromymi agentu-
rami zprostfedkovavaijicimi préci hoste-
sek v Japonsku. Agentury nabizeji mla-
dym Zendm lukrativni vydélky, dokonce
zakoupi divkam i zpateéni letenku. Ta je
jim oviem po pfiletu do Japonska ode-
bréna, pozdsji pfichdzeiji na fadu i ces-
tovni doklady. Préce hostesky se pfeméni
na tan&eni v noénich klubech velmi po-
chybné povésti. Tyto agentury nezajisfuji
divkam Z4&dné pojisténi ani jinou pomoc,
vystavuji je tedy v mnoha pfipadech ne-
bezpedi trestniho stihdni. Presvédgit se
o ,vé&rohodnosti” vémi vybrané agentu-
ry se miZzete na infolince organizace La

Strada-222 717 171.

Mluvte kanadsky
Francouzi neradi mluvi jinym nez svym
rodnym jazykem. Af vz jinak mluvit neu-
mi nebo nechtgji, je to krdsna feg, kterou
se dobfe svadi mladé divky a komentuji
médni prehlidky. Hodit se vém bude i pfi
0téku z americké konzumnosti do kanad-
ské stfidmosti, do provincie zvané Qué-
bec. Cim déle na vychod, tim vice tamni
lidé oceni vasi snahu mluvit francouzsky,
a vy si u nich mizete 3plhnout jesté vice
tim, Ze na né budete mluvit ,kanadsky”.
Na 600 vyrazd, itych na miru mistnimu
obyvatelstvu, je sou&dsti slovniku zva-
ného Canadian French for Better Travel
nakladatelstvi Ulysses Guide (www.ulys-
sesguides.com ). Publikace téméf za 10
dolard je zaméfena na anglicky mluvici
cestovatele se zaklady francouzstiny a vy
s ni porozumite lidem, ktefi za prostudo-
véni této knizky rozhodné stoji.

Incka oslava slunovratu

Ceny za ubytovani a vnitrostatni letenky splhaiji do sluneénych vysek, autobusy jsou preplnéné, hostely obsazené a v ucpanych ulicich
si mezi nevinnymi divdky lebedi kapsdfi a podvodhnici. Jiz pfes 500 let se do posvdtného mésta Cuzka sjizdéji v obdobi zimniho slu-
novratu tisice Perudnci, aby zde uctili Slunce, hlavniho boha incké civilizace. Inkové vidy véFili, Ze Slunce mize jednoho dne vyhas-
nout a svét se tak propadne do naprosté tmy. PFinasenim nezbytnych obéti si zaruéuji jeho pFitomnost na nebeské klenbé.

V éele privodu zahaijujicicho slavnost tanéi déti v barevnych krojich, na jeho konci bile obleéeni seniofi.

Denni veseli

Tisice déti v pestrobarevnych krojich zapl-
fuji pomérné kopcovité a zna&né rozsah-
[é némésti Plaza de Armas. Stovky 3kolek
a 3kol z celého Peru predvadaii to nejlepsi,
co uméji. Na tomto hlavnim ndmésti Cuz-
ka, mésta ve tvaru ko&kovité pumy, zahajuji
kazdy rok nékolikadenni ritudl prehlidkou
krojo a tancd. V nadmofské vy3ce kolem
3 400m je jejich vesely a energicky po-
hyb v rytmu hudby obdivuhodny, vyprovo-
kovany mimo jiné i pokfikovanim $fastnych
rodid a pfibuznych. Celé ndmésti se do-
stévd do varu. Nestthame fotit projizd8jici
alegorické vozy a vnimat pfitom viechno

to veseli, barvy a nekoneé&né davy lidi. Po-
stupné se pfedstavuiji viechny vékové sku-
piny obyvatelstva - rozdovadény privod
uzavird skupinka bile oble¢enych dochod-
ct, ktefi se nenechdvaiji zahanbit a pred-
vadéji radostné taneéni kreace, dojimaiji-
ci az k slzam. Hned za nimi jiz nastupuje
uklizeci &eta, kterd doslova §lape stafikim
na paty. Béhem nékolika minut je Plaza de
Armas vypulirovand, jakoby se tu vibec
nic nedélo.

Sluneéni Gtlum
Barevné celodenni veseli ztrdci svij lesk
v predvecer vyvrcholeni oslav, kdy se po

Foto: Petr Borovsky

ptlnoci vracim z cesty Inkd do Cuzka.
Ulice jsou neprichodné. Na mol opili
a lihem rozvésnéni Perudnci, ktefi nejsou
stavéni na velké mnozstvi alkoholu, blo-
kuiji celé ulice a konaiji své potieby kde-
koliv na chodniku. Nemaii nic spoleéné-
ho s jasnymi barvami a roztancovanymi
provody piedchozich dni. Spinavd, s po-
chroumanym kolenem a podrézdénym
zaludkem poskakuji mezi zapdachaijicimi
potoky. Cuzco se propadlo do té nejcer-
néjsi tmy.

pokradovdni na str. 4
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Prilis demonizovana malarie

,Coie, ty jsi prezila dvé maldrie!?" sly-
chdm éasto od svych vydésenych kama-
radd. Ano, pfeiila. Maldrie neni smr-
telnd pro cestovatele, ktery dodrii pdr
jednoduchych pravidel.

Vyskyt maldrie
Zéarodky maldrie (plasmodia) prendsi na
lidi komdr anopheles, jehoz vyskyt je v jed-

notlivych mikroregionech vazén na roéni
obdobi. Informace o aktudlni situaci v kaz-
dé malarické oblasti vém sdéli na hygienic-
ké stanici nebo stfedisku cestovni mediciny.
Bez ohledu na velikost rizika vém vétsinou
doporuéi uzivat preventivni léky. Osob-
n& doporuluji prolistovat jedté interneto-
vé stranky Svétové zdravotni organizace
WHO, kde jsou u malarickych mikroregio-

ni uvedena obdobi vyskytu maldrie a také
léky, které jsou nejicinnéjsi antimalarickou
prevenci (profylaxi) pro danou oblast.
Neni viak od véci poptat se na aktudlni
stav pfimo na mist&. Nepodcefuijte ani bez-
rizikové zény, za které jsou obecné pova-
Zovéna vétsi mésta a hory nad 1 800 m.n
m. Pfed pdr lety propukla malarickd epide-
mie v Addis Abebé, tedy ve vy3ce 2 400
m.n.m, kde se nakazili koméfi krvi infikova-
ného ¢lovéka a prendseli ji ddle.

Maldrie silnéjsi nez prevence

Stdvéd se, ze doporuované léky
v 10 - 20 % pfipadd maldrii stejné ne-
zabrani. Tato odolnost maldrie vié&i pro-
fylaxi viak rozhodné neni signdlem k je-
ii ignoraci. Nespoléheijte se jen na léky.

pokracovani na str. 4

Ani domorodci nejsou proti malarii
odolni. PFislusnici kmene Arboro

v jiznim Omo (Etiopie) si na spani pied
svymi kopulovitymi domy stavi l6zka
na vysokych kilech. V takové vysce jiz
foukd trochu vitr a lété méné komard,
kteFi malarii pFenasi.

Foto: Marian Koreéek
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Nejvyse poloZené ledovcové jezero
v Cechdch mé svdj povab jak ve své veli-
kosti, tak v postupném zardstani v mo&al.
Dlouho bylo jezero Laka v 3umavském
pohraniéi nepfistupné. Jedté ffi roky po
listopadové revoluci bylo i v hlavni turis-
tické sezéné& opuiténé. Pfed dvéma lety
bylo to parné léto, kdy zmizet na hory
byva nejlepsi ochlazeni. Cyklisti klicko-
vali mezi p&simi, p&si naddvali na cyklis-
ty, a ja zazila cestou na Laka svij prvni
Vaclavak” na hordch.

ol e P &)
Letos v zimé jsem na bézkdch projizdé-
la zdpadniijizni &ast Sumavy, ale jeze-
ro Laka jsem pofdd mijela. Pravidelnd
upravované bézkaiské trasy vedouci
k jezeru mé& nechdvaly chladnou. Az
jednou v pondéli, kdyz napadlo 20 cm
prasanu a pracovni den sliboval volnou
stopu, dostalo se i na jezero Laka. Pravi-
delnou 4drzbu stopy ném po 10km za-
jistili tfi statni bézkafi, ktefi nds predieli.
Byli jedini, koho jsme za cely den potka-
li. Jezero bylo ten den stejné opusténé
jako na zagéatku 90. let, jen dfevénd la-
vi¢ka se presunula na vyhledové molo.

Nez zase vyrazite do vzddalenych krajd,
které vam Kalimera priblizuje, pfijdte si
sednout. Af mdte na svych toulkach své-
tem o em vypraveét.

Katefina Sekyrkova
$éfredatorka

SOUTEZ

Do hor Cerné hory
Durmitor, Bjelasicu a Ko- 7 23 % e
movi poznd v &ervnu jeden
¢lovék zdarma na dvouty-
dennim zdjezdu s klubem
cestovateld a romanti-
ko Kudrna (kéd zdjezdu
241803). Staéi jen zodpovédét sprévné
a zodpovédné nésleduijici otdzky.:

1. Jak hluboky je nejhlubsi fi¢ni kafion
Evropy a jakd feka ho vyhloubila?

2. Vybavite si alespoi tfi jidla pochd-
zejici z byvalé Jugosldvie?

3. Malému, ale velmi divokému pohofi¢-
ku Komovi vévodi dva vrcholy dosahuii-
ci témé&f 2500 metrl. Jak se jmenuiji?

Odpovédi zasilejte nejpozdsiji do 31.
dubna 2004 na adresy redakce uve-

dené v tiradzi

dalsi informace

: > Ndpovéda na www.kudrna.cz
: > Aktudini otdzky ke staZenf a sprévné
: odpovédi z minulé soutéze

na www.treknet.cz

155> www.treknet.cz

Minula soutéz
Vroce 2000 byly zapsdany do seznamu
UNESCO Liparské ostrovy. Vyhercem
zdjezdu do Irska s CK Pozndni se stal
Pavel Mastny. Gratulujemel!.




STRIPKY Z TREKNETU

Paseracky a la Michelin
Na mongolsko-ruskych hranicich sle-
dujeme absurdni divadlo. Hance bylo
divné, pro¢ jsou viechny Zeny oblece-
ny v pytlovitych, plandavych odévech.
Jd sitoho, jako vzdy, ani nevsiml. ,Podle
piedpisu mdzu provést bezcelné jen jed-
nu tadku mésiénd,” vysvétluje ndm jedna
z paderacek. Predpis mluvi o tasce, na
sob& mize mit kazdy, co chce. Zeny vy-
prazdiuiji obrovské tasky plné &inského
textilu - fricka, teplaky, podprsenky, po-
nozky. Viechno se obali v neuvéfitelné
vrstvé okolo téla a pfipevni lepici pds-
kou. Dévdii si na hlavu deset kloboukd
amy vnémém Uzasu sledujeme Fadu pa-
naekd Michelin, témér neschopnych cho-
ze, kterak si to kolébaii k domovu.

Radek Cervinka
rubrika Svétem na kole

Indické holi

A mbzeme vés taky nabarvit2 To je pro
st&sti.” Nasi hostitelé necekaji na nasi
odpovéd a symbolicky nds posypdvaiji
praskem. JenZe to se pravé nemélo stat.
Ta trocha barvy je zndmkou pro ostatni,
Ze se zdej$i oslavy jara také G&astnime,
a tim jsme jim vyddni na milost a nemi-
lost. KFicici kluci po nés stikaiji z obfich
stitkagek vyjety olej. Kdyz jim dojde, ne-
véhaiji nabrat splasky z nezakrytého ka-
ndlu. Zmaeknou pist a uz po nds stékaiji
kousky lidskych vykald. Spunti se 3kle-
bi a utikaiji lovit dal3i obé&f. S lidackym
Usmévem na nés z okna nékdo vyléva
lavor vody.

Podle stdle stejného scéndie potkdvame
desitky zmalovanych skupinek. Z dalky
na nds pfilétne praskovad salva. Pak se
stielci priblizi a s pfanim fastného holi
roztiraji po nds prések ¢&i rozpatldvaii
kasi¢ku. Kazdych sto metrd na nds do-
minuje jind barva - Zlutq, zelend, &er-
vend, fialovd, rozovd... Na nddrazi se
oprasujeme a oplachujeme celkem zby-
te¢né. Barva moc dold nejde. Je to snad
jediny den v roce, kdy si mistni mohou
beztrestné dovolovat na cizince a mno-
zi si tak [&&i svoje mindrdky. TakZe za
chvili jsme zase barevni. Je3té dnes na
mych hodinkdch naleznete fialové skvr-
ny a z vlast mi barva zcela slezla az po
roce. ,Happy holil”

w1 NE

Petr Drbohlay
rubrika Reportdze

Pratelska Ghana
Bé&loch je v Ghané atrakci. Obéas se
stane, Ze za vami tieba dvé st& metrd
b&zi maly Eernousek, jen aby se vds
dotknul. Na kazdém kroku slysite ,Hi
obrogni (=bélochu)! How are you?2”
a viichni by se s vémi hned poustéli do
fedi. Za tfi nedéle jsem mé&l nespodet-
né nabidek k sfatku, vétiinou od bratrd
nabizené divky. Vyjimkou ani nebylo,
kdyz za mnou prisla krédsnd Eernoska
sama s otdzkouy, jestli mém divku a zda
si ji nechci vzit. V takovéto situaci si ale
&lovék musi uvédomit, co ho asi tak
&ekd. V Ghané nejsou platy moc vyso-
ké (&i3nik si za den vyd&ld tieba jen 20
- 40K¢), ale kdyz uz mé nékdo dobrou
praci a vydélavé slusné penize, neza-
é&ne si vétsinou doprdvat vétsiho luxusu.
Je samozfejmé, Ze se o penize rozdali
s $irokou rodinou.
Nejnepredstaviteln&jsi véc se mi stala
posledni den, t&sné pred odjezdem.
Mistniho délnika jsem se zeptal, jak se
nejlépe dostanu na &eskou ambasddu,
Ze se mi nechce brdat ,drahého” taxika.
On mi b&hem pdr minut zastavil trotro
(mistni mikrobus), vyhnal viechny &er-
nochy, co se do né&j chtéli nacpat, jel se
mnou asi deset minut, zaplatil za mé jiz-
du, utratil moznd i desetinu svého den-
niho platy, rozlouéil se a odesel pésky
zpét ke své prdci.

Jakub Cizek
rubrika Staty

Stopem do Turecka? Za sexe! )

Po pdr dnech strdavenych v pokojném
Recku jsme se stopem presunuly do
neklidného Turecka. Chovani turec-
kych muzd odpovidd tomu, co si o tu-
ristkdch z Evropy mysli — jezdime totiz
do Turecka za sexem. Vice nez typické
smlouvani je tak tfeba uplatriovat rédzné
odmlouvani.

Zpo&atku jsem mély $tésti a nemély jsme
divod odmitat sluiné vypadaijici nabidky.
Zdarma nés odvezl zaméstnanec cestov-
ky v Istanbulu do mésta Urgiip v Kappa-
dokii poté, co jsme mu téméf vykouka-
ly vitrinu s fotografiemi skalnich komind
v Gdreme. Bez problémd jsme si také
bez fidi¢dks v Urgipu vypoijcily auto
i s ridi¢i, ktefi platili vie kromé& benzinu
a poijistky. Stopem bychom se t&Zko na
vychod Slunce v pohofi Nemrut podiva-
ly. AZ pfi zpdteéni cesté se optali, zda jim
neddme. Nedaly.

Ddle jsme jiz stopovaly. Stdle Eastéji jsme
byly nuceny hledat v nasem starém komu-
nistickém slovniku véty odmitavého rdzu.
Slovni spojeni ,Ja3asyn devamli baris!”
(Af Zije tvaly mirl) jsme naily snadnéji
nez pozdrav a k nasemu 0Zasu zabralo.
Dva Arabové, ktefi nds pozvali na vece-
fi a ndsledné i do postele, nds z auta vy-
hodili na nejblizsi benzince. Nastésti se
nds tam uvjali mistni pumpafi a nechali nds
pfespat v kanceldfi. Rdno jsme pokra&o-
valy na jih do Kale. Opét padly ze stra-
ny fidi€d ndvrhy na sex. Tentokrate jsme
pouzily taktiku zvanou ,kodza”(manzel).
| to na né& platilo.

Do Kale jsme dorazily pozdé& vecer. Pfi
hledani noclehu pomohla ndhoda, tedy
spie tzv. modré oko, které je v tamni ob-
lasti typickou ozdobou dvefi a nosi 3tés-

ti. Diky nému jsme se sezndmily s ,nej-
slavnésim” tureckym rockerem Irfanem.
Nocleh all inclusive zahrnoval nejen po-
hosténi a pohodlné spani na terase re-
staurace jeho kamardda, ale i kytarovy
koncert. Zdejsi skalni hroby nés uz ale
tolik nenadchly. K vépencovym jezirkim
v Pammukale ndm jiz doprovod zaijistila
mistni policie, na jejiZ stanici jsme po za-
t&eni stravily celou noc. Proé nds zavie-
li, to dodnes nevime. Véetné obéerstveni
nédm nabidli i kvalitni sex, jak je zfejmé&
v této zemi dobrym zvykem. Oba Zenati,
se zavazky. Sex jsme odmitly, ale odvoz
do Pammukale ne.

Radgiji jsme pokracovaly do Efesu s antic-
kymi pamdtkami, typickymi pro z&dpadni
pobfezi. Nejvice nas okouzlila Celseova
knihovna a po dlouhé dobé klidny den
i noc. Koneé&né. Spaly jsme v broskvo-
vém sadu, takZe rdno broskve, v poled-
ne broskve, veéer broskve. Po 14 dnech
na grahamovém chlebu a kebabu to byla
prijemnd zména.

To nejlepsi - slavnou Tréju - jsme si necha-
ly nakonec. Ke vstupu jsme dobé&hly ve
chvili, kdy zavirali, a my opét fesily, kde
budeme spét. Zaujal nés hibitov, nejklid-
n&jsi misto ve vesnici. Se spanim na hibi-
tové jsme mély pfijemnou zkuSenost uz
z Recka. Nendpadné jsme prelezly zed,
ale hibitov slouzil jako smeti3té, takze po
hodiné vyklizeni bordelu zpod karimatky
jsme se presunuly na stfechu rozestavé-
ného domu. Tam jsme tvrd& usnuly. Al¢u
probudila cizi ruka na jejim rameni. Vedle
nés lezeli dva chlapi a spojenymi ukazo-
vécky gestikulovali, Ze chtéji sex. Boufli-
vou hadku ukonéil maiitel stavby, ktery nds
vyhodil a jesté vyhroZzoval policii. Ulozily

Kubanskeé pristresky

Vdieni cestujici, z technickych divodd je let
z Havany do Pafize odlozen na zitra. Pred
branou éislo 29 na vds éekaji autobusy,
které vds odvezou do hotelu.” A tak jsme
vyzkouseli i kvalitu jednoho z pétihvézdi¢-
kovych havanskych hotelG, na které jsme se
po celou dobu pobytu na Kubé jen divali.

U Kubdncu v obyvéaku

Ndmi nejvice vyuzivané a finanéné dostup-
né bylo ubytovani v soukromi, tzv. casa par-
ticular. Vzhledem k tomu, Ze do pronajima-
ného pokoje jsme obvykle vchazely pfes
loZnici, kuchyf nebo obyvaci pokoj domé-
cich, stal se pro nés tento druh ubytovéni za-
rovef exkurzi do Zivota kubdnské rodiny. Ve
vét3iné pipadi ndm domdci nabidli i stravo-
vani, na Kubé zdaleka nejbezpeénéiii nej-
chutné&jgi, v cenovych relacich 2,5-3,5 USD
za snidani a 5-8 USD za obéd & veéefi. Za
dvouldzkovy pokojjsme platily od 15 do 25
USD, ale od srpna minulého roku plati novy
zdkon, ktery povoluje ubytovat v domé pou-
ze 2 cizince. My jsme po Kubé cestovali na
zacdtku roku 2004 ve trech a jen dvakrat se
ndm b&hem mési&niho pobytu stalo, Ze nds
viechny neubytovali. Pro jednoho é&lovéka

vyjde pokoj na 12 - 15 USD.

Zdakazy a nafizeni

Zaroveh doslo ke strikinimu rozdéleni hote-
[0 naty, které poskytuji ubytovani vyhradné
cizincdm a Kubé&ncdm. Zejména v turisticky

atraktivnich oblastech budete nuceni byd-
let v hotelech - pronajimat pokoje cizincom
je zakdzdno. Ubytujete se tedy ,naderno”
a nebudete pro to muset ani moc délat. Do-
morodci si vés ,odchyti” jiz pfi vstupu do
vesnice. V hor3im pfipadé vém ubytovani
nabidnou, kdyz se po vesnici budete chvilku
jen tak bezcilné potloukat. Nepodafilo se
ndm zjistit, do jaké miry riskujete vy, jako cizi-
nec, ale mistni riskuji velmi. Tresty se lisi pod-
le toho, zda se daného prohiesku dopous-
ti poprvé, & opakované. Dostanou pokuty,
moznd je i konfiskace majetku dané osoby
nebo dokonce celé rodiny, ale vyhroZuije se
i nékolikaletym vézenim. Kubdnci si za tento
riskantni pocin Fikaiji 15 USD za pokoj, pocet
osob véfiinou nenf limitovan.

Hledani ubytovani

Ten, kdo pronajimé pokoj legdlng, mé na
dvefich ozna&eni ve tvaru modrého trojo-
helniku a musi kazdy mésic stétu pau3dlng
odvadét 100-250 USD dle provincie. Po-
kud vite, kam dorazite dal3i den, sezenou
vam domdci bydleni u svych znamych & pFi-
buznych. S vyhledanim vhodného ubytova-
ni vém ochotné pomohou i tam, kde maji
plno nebo vés ubytovat nemohou. Knizniho
provodce se seznamem ubytovani tak vyu-
Zijete zejména v piipadech, kdy nejezdite
po Kubé autem a ubytovéni hleddte az ve-
cer na misté.

Noc ve slavném Hotelu Naciondl stoji ,pouhych” 160 USD. Ve srovnani s turistickymi
resorty md tento hotel alespor ducha, patinu zaslé slavy a nadherny vyhled na havanskou
promenddu zvanou Malecén.

Foto: Eva Zimova

5

Dodnes jsme neprisly na to, proé nds tihle policajti vlastné zadrzeli. Ziejmé vérni

mistnim zvyklostem, i oni ném nabidli kvalitni sex.

jsme se tedy na terase mistni restaurace
a doufaly, Ze uz kone&né budeme moci
spat. Za p&t minut pfidli opét muzi ze stav-
by s tim, Ze maijitel uz ode3el a my se tedy
modZeme vrdtit zpatky. S chuti jsme odmitly
a pokousely se usnout. Marné. Navitivil
nés maijitel. UZ nepfisel s vyhrozkami, ale
s nanukem. Myslel si, Ze nds tim navna-
di na sex. NeUsp&3né nabizel stdle vy3si
Eastku pendz a ve findle pFihodil i mobil-
ni telefon a stfibrny prstynek. Kdyz vidél,
Ze nds nepfesvédéi, odesel a my mohly
kone&né spdt az do rdna a t&sit se na
prohlidku Tréji.

Af fikali sexuchtivi Turci cokoliv, nikdy ne-
pouzili nésili. Pfed jejich nesludnymi na-
bidkami dostate&né ochrani i vlasy scho-
vané pod 3atkem tak, jak je nosi vdané
turecké Zeny. Nds intenzivni odmitdni, do-

Kempy

Campisima sméji vyuzivat jen mistni. Ne-
jednd se o klasické kempy, kde si kazdy
mdze postavit stan a uziva spoleéné soci-
élni zafizeni, ale spise chatové osady.

Pod Sirdkem

Spani pod 3irym nebem je mozné jen na
vlastni nebezpeé&i. Pokud si vés viimne
policie nebo néktery z domovnich do-
vérnikd, budou vés nutit, abyste si nasli
ubytovani v hotelu nebo v soukromi. Pry
je tak postardno o vasi bezpe&nost, ale
spise by tak ztratili pfehled o pohybu ci-
zincd po ostrové. My osobné jsme pod
Sirdkem spali jednou - na pldzi - a bez
problémd. Potkali jsme Cechy, kiefi jezdili
po Kubé& na kolech a jinak vlastn& ani ne-
spali. Staé&i pry v podveler zajet za més-
to, popfipadé se vytratit na pléz, a nikdo
vés neobtéZuje.

Odcizené hotely pro cizince

Hotely jsou na Kubé stejné, jako kdekoliv
na celé planeté - odosobnéné, anonymni
a radoby uslechtilé. To plati hlavné pro ty
pétihvézdickové, které svym vybavenim
odpovidaiji evropskym standardim - ba-
zén, posilovna, sauna, restaurace a né-
kolik bard. Cena zagind jiz na 80 USD
a koné&i v t&ch nejzaddangjsich oblastech
na 225 USD. U hoteld s men3im poétem
hvézdigek jiz kvalita za Evropou zaostd-
vd. Bydleni v soukromi bych rozhodné& ne-
ménila za noci stravené ve sklenikovém
prostredi t&chto hoteld.

Nez se na Kubu vyddte, zarezervujte si
predem (alespor fiktivng) jakékoliv ubyto-
vani. Stag&i imigraénimu Gfednikovi pfedlo-
Zit e-mailové potvrzeni rezervace, ¢i adresu
a telefon hotelu nebo casy particular. Jinak
budete ubytovdni v jednom ze statnich, vel-
mi drahych hotell. Bez zajidténého ubyto-
vani vam na Kubé také neprodlouZi vizum.

Eva Zimovd

souvisejici élanky

: > Doprava na Kubé
: > Hostely a hotely v Jizni Americe

155> www.treknet.cz

Foto: archiv autorek éldnku

pInéné slovem ,kodzd”, bezpeéné dovez-
lo az k turecko-bulharskym hranicim, od-
kud nés &esky kamién vzal az domd.

Alena Motejzikovd, Véra Pilng

souvisejici élanky

: > Autostopem po Evropé

i > Tureckd Kappadocie

> Zhavé Turecko na kolech

2 > Vlakem do Recka pres Turecko
: >Turecko

©>>> www.treknet.cz




Trekove hole

Hannah

Mezi stany HANNAH se vrdtil staro-
novy model MOUNTAIN, odpovida-
jici svoji tfiprutou, ve 4 bodech kFize-
nou konstrukei, uZiti i v ndro&néjsich
podminkdch. Tento stan pro 3 osoby
i s velkymi zavazadly je oproti svému
nékdejdimu pfedchidci zbaven chyb,
které ho donutily na chvili z trhu odejit
- nyni je niZi, stabiln&j3i a vn&j3i tune-
ly na pruty jsou ze sifky (byvaly z lat-
ky). V méné ndroéné fadé Adventure
se tento model ukryvd pod jménem
APPACHE. V extrémni fadé se s pouzi-
tymi lep3imi materidly nazyvd tradiéné
MOUNTAIN.

Zajimavosti je, Ze od pfistiho roku se
podobny stan se dvéma vchody objevi
i v fad& ndroénych stand znaéky Cole-
man pod ndzvem ADRENALIN 3. Ten
nahradi v roce 2004 expediéni stan
Coleman Nashoba.

Jurek

Z modelovych novinek firmy JUREK stoji
za blizsi zminku stany MIKRO a VELO
z fady LITE. Dvoukilovy stan MIKRO
se dvéma apsidami a maximélni vyskou
80cm je uréen pro 1- 2 osoby a bude
na obchodé stat kolem 3270 K&. Model
VELO si najde své fanousky mezi cyklis-
ty, ktefi si v témé&F &tyikilovém stanu ukli-
di kola do velké predsiné. Dvé osoby,
kterym je stan uréen, mohou ven ze sta-
nu vyjit druhym vchodem s apsidou.

Coleman

Piijemné svétlo, pfipominaiici i za prud-
kého desté modrou oblohu, bude pro-
poustét svétlemodré tropiko nového ro-
dinného stanu COLEMAN OASIS pro
4 - 6 osob za 14 990 K&. Budete viak
moci z ného spatfit i skuteénou oblohu
skrz odnimatelny prohledny vrchlik na
kopuli stanu ve vy3ce kolem 2 m. Pod
nim je v tropiku i velké vétraci okno.
Kazdd ze ffi loznic je Sirokd 140cm
a dlouhd 220 az 230 cm. Nejvatsi
loZnicovy prostor mize byt flexibilné
vzhledem k zadnimu vchodu pouzivan
i jako obyvaci pokoj.

Pinguin

Nezménénd extrémni a duralovd Fada
stand zna&ky PINGUIN bude v roce
2004 doplnéna o fadu LAMINAT. Jed-
nd se o levné stany se sklolamindtovy-
mi pruty do méné& ndro&nych podminek
Tomu odpovidaiji i parametry - nylono-
vé podlaha se 7 metry a polyesterové
tropiko se 3 metry vodniho sloupce, le-
pené 3vy jsou samoziejmosti.

souvisejici élanky a akce
> Nez si koupite stan...
. > Opravy stand
: > Stan - vybér a koupé
. > Stany v roce 2004
: > Novinky Sportprague 2004
: > VYSTAVA STANU 6.-9. 5. 2004

155> www.treknet.cz
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Do velkych hor pouiivdm v zimé plastové boty, v Grénsku se nam osvédcily
specidlni koiené boty se silnou filcovou vlozkou, kterou jsem v noci susil ve spacdku.”

Posezonni udrzba lyzi

Kaida lyie pFes zimu skrabne o néjaky
ten kaminek, vétvicku nebo jehlici. A hele,
odlepend pata lyze, jak jsme je zabodd-
vali do snéhu pred hospodou. Skluznice
za ta léta zeSedla a zchlupatéla, vrstvy
starého vosku ne a ne odpadnout.
Viechny tyto nemoci se daiji lé&it. S nékte-
rymi si poradi jen odbornik, nejlépe po se-
z6nd, aby lyze v 1ét& ve sklepé& netrpély,
ale v klidu odpogivaly.

Odstranéni vosku a impregnace
Hodné bézkafd nedd dopustit na histo-
rickou sbirku voskd a klistrd na skluznici
svych bézek. Stoupaci vosk by se viak
mél z lyzi sundat po kazdé jizdé, ales-
poi mé&dénym kartd&em nebo smyvacim
roztokem, ktery je k tomu uréen. Smyvag,
na rozdil od benzinu, skluznici nevysousi,
neni drahy (od 50K¢) aje k dostaniiv ae-
rosolovém baleni.

| po vy&isténi zGstava nékdy skluznice 3edd
atzv. chlupatéd. Je zoxidovand a vysusend
vodou, kterd vznikd trenim mezi lyzi a sné-
hem. Pfimému styku skluznice s vodou se
dd zabrdnitimpregnaci, coz nenf nic jiného

nez zazehleni zékladového vosku. LyZe ne-
jsou naimpregnované jiz od vyrobce, po-
prvé by se tedy mély napustit voskem hned
po jejich zakoupeni. Pokud lyze negistite
a neimpregnujete b&hem sezény, zdkladni
servis jim dopfeijte alespof na jejim konci.
V lyzaiskych servisech nebo prodejnéch
vdam skluznici odborné oisti a ,zakonzer-
vuji” voskem zhruba za 100 Ké&.

Brouseni a zdplatovani

Opravit se daji i hodné poskrabané skluz-
nice, které se po odstranéni starého vosku
zbrous o setinky milimetru. Kromé zbrou-
$eni dochdzi zdroven na frézovacim stroji
k drézkovéni skluznice. Mikrodrdzky ne-
mivaiji stardi typy lyZi, které si tak brou-
$enim vyrazné zlepsi jizdni vlastnosti.
S néslednou impregnaci za tento servis
zaplatite okolo 220 Ké.

Velké poskozeni skluznice vylé&i vz jen
zdplatovani. PFiplatite si 50KE a po
shlédnuti opravené skluznice usoudite,
ze ndkup novych lyzi mizete jedté o rok
odlozit.

Foto: archiv R. Toméika

Lepeni a brouseni hran

V lyZafskych servisech také spravi odle-
penou patu, zbrousi hrany a uréité vém
i ndzorné ukdazi sprévny postup pfi béz-
ném &isténi a mazani skluznice. Podobnou
pééi potiebuii i lyze sjezdové, u kterych
za kazdy popsany servis zaplatite oproti
b&zkdm jen o 50KE vice.

Oc¢isténé, naimpregnované a opravené
lyze skladujte pokud mozno nesvézané.
V nezbytnych pfipadech je svazte volng,
skluznicemi k sobé&, aby neztratily svoji
pruznost. LyZe vam vaii pé¢i oplati dlou-
hym skluzem a jedté del3i Zivotnosti.

Katefina Sekyrkova

souvisejici informace

> Mazeme bézky, tedy jedeme
1 > Bézky - prkénka nejen do stopy
:>>> www.treknet.cz
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Expeckinl cukklurkstka
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Lehka rekreabni cukioluristka
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Ratting

Sirawa, lmers, Ova, Visaw, Divaka Oitics,
Dunajec-rava -Ba

Inn, Mdl kel So, Noce, Sanma

Voudacke wikendy & patovimi

Cemkal a dovensho feky

SpartoeTl o graTTy

Kk, lexni, shiowini lkinova, kinow dridy,
KATE, ukeadala, paragiiding, akéni hry
Cyklozajezdy nline skating
Pozninadl Th jeody po Berope
Amerika

5 kinai po Fukany

K56, Fanada, Ajka, ko,

Fens, Bdlise, Mdka
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Letni autobusova
preprava
meoinost prepr. jizdnich kol

RUMUNSKO
RAKOUSKO
ITALIE ™2
Korsika Alpy
Dolomity Recko
Svycarsko

Ukazky con v KE, zpatecni jizdne
Rumuneke 1600, Korsika 3400,
Dedemity 1800, Svycarsko 1700

tel. GO8110403, 583233478
www.su.cz/ckjenda

RADKOVA INZERCE

AKCE

2. - 4. dubna BLANENSKY DOBRO-
DRUZNY VIKEND s noénim vysadkem -
minifestivalek outdoorovych filmg, Blansko;
www.nahoru-dolu.webzdarma.cz

15. - 22. dubna JEDEN SVET 2004 -
festival dokumentdrnich filmd, Praha;
www.oneworld.cz

21. - 30. dubna NEZNAMA ZEME -
8. roénik festivalu cestovani, sblizovd-
ni a pozndvéni kultur, Zlin; www.nezna-
mazeme.cz

22.-25. dubna KARAVAN EXPO 2004
-vystava karavand a obytnych vozi, PYA
Letiiany; www.karavan-expo.cz

6.-9. kvétna VYSTAVA STANU - specidlni
prodeini vystava stand a spacdkd, Vystavis-
t& Praha - Holesovice; www.holan.cz

VYSLO

Svédsko,
nakladatelstvi JOTA,
2004, 688 str., 748 Ké
Moznd vas lékaii dlouhé
polérni dny, kdy po ce-
lou noc nezapadd slun-
ce. Nebo sn&hem po-
kryté vrcholky hor, losi
stdda potulujici se po
rozlehlych zelenych lesich. Tento skan-
dindvsky klenot, rozlohou dvakréat vétsi
neZ Britanie, ma pouhych devét miliénd
obyvatel, takze ohromné prostory bez
stalého osidleni Eekaii jen na vas. Ten-
to knizni prévodce, s 57 mapami a 20
stranami barevné pfilohy, vas bezpeg-
n& dovede i na jeden z pfirodnich divd
- Stockholmské souostrovi.
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Incka oslava slunovratv

pokraéovdni ze str.1

Cekani na Slunce

V posledni den oslav - 24. Eervna, se ves-
keré d&ni pfemistuje na nedalekou mohut-
nou ,pevnost” Sacsayhuaman, kterd se
ty&i nad Cuzkem. Jde o megalitickou stav-
bu, jejiz mohutnd trojitd zed doddva celé-
mu mistu vzhled pevnosti. Podle nékolika
novych hypotéz se pravdépodobné jed-
nalo o ddvné ceremonidlni centrum s chré-
mem s astronomickou observatofi, zasvé-
cenému Intimu - Bohu Slunce. Od réna
sem proudi stovky Perudncd a cizincd, aby
ziskali to nejlep3i misto ke shlédnuti velkole-
pé nékolikahodinové ceremonie.

Kvoli dobrému mistu pfichdzime i my né-
kolik hodin pfed oficidlnim zagatkem. Ten
je pozdé&ii je3t& o nékolik hodin odsunut.
Poseddvéni na tvrdém kameni je s pfiby-
vajicim &asem &im ddl tvrdsi. Predstaventi,

odehravaijici se v jazyku quechua a vyja-
dfujici &ekdni na Slunce, ndsledné jeho
uctivani a poté obétovani lamy, se stévé
pro nezasvécené nepochopitelné a po
chvili i nudné. Indiani jsou pohodIné usa-
zeni viude kolem na trévé, bavi se, opé-
kaji moréata, popijeji své barevné limo-
ndadieky (chicha), popFipadé proddvaiji
rozné zbytecnosti. Pro né je to dokonald
prilezitost sejit se a byt mezi lidmi.

Svétek Slunce, Inti Raymi, za&ing okolo
18. ervna a trvd zhruba tyden. Pokud se
chystéte pravé v tuto dobu do Peru, roz-
hodné si jej nenechte ujit. Osobné dopo-
ruéuji privody b&hem prvnich dnd oslav.
Letenku &i autobusovou jizdenku si na tuto
dobu v3ak rezervuijte s predstihem.

Eva Gassauerovd

Sascayhuaman - misto nad Cuzkem, kde probihd posledni den oslav.
Foto: Petr Borovsky
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ilis demonizovana malarie

pokradovdni ze str.1

Repelent s vysokym obsahem G&inné latky
(tfeba Autan lotion), dlouhé rukdvy a kal-
hoty, funkéni moskytiéra nad posteli (plus
izolepa na jejich spraveni...) a pdlenitzv.
moskyto coil - kadidlovych spirdlek s 6&in-
nym insekticidem, rovnéz vyrazné snizuji
riziko ndkazy.

Projevy nemoci

Celkem existuji ¢tyfi druhy maldrie, z to-
ho pouze tropickd je potencidlné smrtelnd
pro toho, kdo se nechréni profylaxi nebo
zanedbad jeji [é&bu. B&hem Zivotné dilezi-
tého prvniho tydne, kdy je nutné s lé¢bou
zaéit, mdze jeji probéh zrddné pfipominat
jind onemocnéni, treba Gpal. Nemocny se
citi tak 3patné, Ze nemusi ani rozeznat jed-
notlivé zachvaty, které se fakticky vrace-
ii v tiidennich intervalech. S profylaxi se
pfiznaky omezuji jen na obygejnou zvy-
$enou teplotu, maldtnost & nevolnost. Vy-
skyt tropické maldrie neni strikiné vézdn
jen na tropy.

Pro dal3i tfi typy malérie jsou charak-
teristické klasické zd&chvaty s hore&kou
a tresavkou, které jsou proklddany dvou
az &tyfdennimi stavy, kdy se &lovék citi
témé&F zdravé. Neléené maldrie (kromé
tropické) odeznivaji po 5 az 20 zdchva-
tech. Ojedinéle se zdchvaty mohou vrdtit
do 3 let, u maldrie se ctyfdennimi interva-
ly z&chvatd dokonce do 30 let. Maldrii lze
laboratorn& prokdzat jen z krve odebrané
pfi zachvatu.

Lééba maldrie

Prib&h nejen maldrie, ale i jinych exotic-
kych nemoci, byva u Evropani atypicky,
takZze zapomefite na samodiagnézu, jejiz
z4véry byvaiji v téchto pfipadech naprosto
zcestné. Jestlize jste profylaxi brali, je mala-
ricky parazit Esteéné paralyzovdn, ale ne
Opln&. Vé&Fte, ze mistni lékaF, a& na to treba
vibec nevypadd, poznd deset nejcastdj-
3ich nemoci charakteristickych pro danou
oblast a vi, jak je 1&¢it. Odebere kapku krve
z vadeho prstu, prohlédne siji v oby&ejném
mikroskopu a za pdl hodiny vite, na éem
jste. Trvejte viak na tom, aby zdravomnik
rozbalil sterilni jehlu pfed vami. Nezapo-
mefte Iékafi sdélit, jakou profylaxi berete,
a v jejim brani také pokraujte.
Nekomplikovand maldrie, kterd se podchy-
ti véas, se 16& ambulantné. Koupite si pfe-
depsany lék a lékaF vam dé& sbohem, jako
byste méli rymu a kasel. Vy ale pozadejte
o lékafskou zprdvu s razitkem, o G&tenku
za léky a osetfeni pro pojisfovnu. Lé&eni
komplikovanych a pokroéilych ndkaz, kdy
je tfeba mimo jiné nemocnému nékolikrat
vyménit krev, je mozné provddét jen ve spe-
cializovanych a dobfe vybavenych nemoc-
nicich. A t&ch v malarické z6né moc neni.
Ani negativni krevni test viak neznamend, ze
maldrii nemdte - malaricky parazit neni v uréité
fazi svého vyvoje v krvi zjistitelny. LékaF proto
vétSinou pro jistotu nasadi malarickou lé¢bu
naslepo”.V pfipads, Ze se chystate do odleh-
|é malarické oblasti zcela bez dosahu lékare,
kupte si pohotovostni lé&ebnou ddvku mistich

antimalarik a tu si v pfipadé ddvodného po-
dezfeni z tropické maldrie naordinujte. Poté
co nejdfive navitivte lékafe, ktery rozhodne,
zda je treba v 16¢bé pokradovat. Jen nepatr-
né procento lidi Usp&3né , prechodi” tropickou
maldrii a ndkaza v nich do nékolika mésicd po
opusténi malarické oblasti vymizi.

Kontrola

Nékteré ,dovezené” choroby se dlouho
nijak neprojevuii (tfeba bilharzie) a kdyz
o sobé daji védét, mize byt uz pozdé. Pro-
to je dilezité nechat se vzdy po névratu
z exotiky vy3etfit v nékterém centru pro

Japonskeé horkeé koupele

Zlaty paldc Kinkakuiji

Foto: autor élanku

Stfidam bazének s horkou a studenou
vodou, ai mi z toho béhdaji v nohou
mravenci a toéi hlava. V horké vodé
mé chytd kieé, noha sebou bezvlddné
skube, radéji lezu rychle ven. Japonci se
mi sméji. Jsou po krk ponoFeni ve vodé,
éelisti seviené, dlané nepfirozené zkrou-
cené, ale uzivaiji si.

Japonské 16zné pivodné slouzZily prede-
viim k o&isté. Dnes uz jsou v japonskych
domdcnostech koupelny bézné a zanika-
jici klasické veFejné lazné sentd ziskdvaiji
novy rozmér - relaxaéni. Treba takové
senté Koshi-No-Yo, nedaleko médni tokijské
&tvrti Roppongi, funguje Gsp&iné dodnes.
Teplo a vin& praskajictho dfeva sdla
z dvorku do ulice, proschlé prazce se pfi-
kladaiji ze dvora pfimo pod kotel, ve kterém
se ohfivd voda na myti. Takové sentd, bez
pramenici horké minerdIni vody, se poznd
na ddlku dle dymaijiciho kominu. My jsme
se viak nejen do horkych vod ponofili ve

starobylém mésté& Kjéto, kde jsme opako-
vané navitivili Funoaka onsen, tedy horké
minerdlni l4zné.

Rozhrnuji &erny zdvés, pokresleny japon-
skymi znakovym pismem, a vstupuji do
prevlékarny. Ritudly japonské ogisty zndm
jen povrchng, snad mé neprozradi vykule-
né oé&i. Svlékani donaha zvlddam. Néktefi
Japonci se po mné poohlizeji, Eviopana
ve svych onsen asi je’té nevidéli.
Nendpadné napodobuji tuzemce - ché-
pu se plastikového 3kopku, ukladam do
n&j klicek od skfinky, zinku a mydlo, od-
hrnuji zamlZené dvefe a v roude adamové
vstupuji do lazefiské mistnosti. Sprchové
kouty, bazény, elektrosokdarium a sauna
jsou vméstnany na velice skromnou plo-
chu, nepfesahuijici velikosti obyvaci po-
koj. Po bile vydlazdi¢kovanych st&ndach
stékd srazend pdra, vzduch je prosycen
mydlinkami, viude se rozléhd zuréeni
vody. Nad bazénkem s nejvice horkou
vodou se malétné povaluje kouf, z ostat-
nich koukaii Eerné japonské kstice, hovor
je vyjimecny.

S plastovym 3kopkem pod zadkem use-
dém pod sprchovy kohout, drhnu a smy-
vam ze sebe nékolikadenni 3pinu. Pred
ponorem do horké 14zné je pravidlem
vstoupit do horoucich vod ¢&isty. Japon-
ci velkymi zinkami peélivé tfou kazdou
&ast téla, nepokryté zajizdi i do nejin-
timnéjsich zdkouti lidského téla. Velice
dokladné podrobuji cely povrch svého
t&la mydlové masdzi. Pod nékterymi se
vri bublinové pohofi. Nepohnuté a kon-
centrované se holi syn a otec navzdjem,
&isti si zuby, myji hlavy, ogista je skuteé-
né dikladnd.

RozvdZné nofim své umyté télo do vroucich
vod. Stfidédm bazénky s rdznymi teplotami,
které se pohybuji mezi 30 az 40°C. Mod-

fe vykachlikovanou nadrz napousti z vysky

vodopdd, ktery pFijemné& masiruje iji. Dno
cedrového bazénku je pfijemné vyhlazeno
horkou vodou a lidskymi tély. Po horké léz-
ni pfechdzim do oddéleného venkovniho
bazénu, do skalni tiné pod 3irym nebem,
kam ledovou vodu chrli dragi hlavy. Kolem
kamenné nadrzky cdkaii a povykuji kluci.
Vydrzet v chladné vodé Ize jen okamzik,
v sauné pfi sledovéni televize rozhodné
déle. Pfijimaé pfipomind mikrovinou trou-
bu. Obrazovku i divéky talkshow brazdi
Eurky horké vody. Nejdéle se viak pova-
luji v rudohnédé bylinkové koupeli, kde se
stehna a lytka mihaii jako zlati kapfi v rase-
linové tani. Po prvni sadé koupeli nésledu-

Moskytiéra, pokud nemé moc velkd oka, je také v Ghané jednou z moinosti, jak se
ubrdnit Ziznivym komdrdm, a tim i maldrii.

Foto: Jakub Cizek
cestovni medicinu nebo na fakulté tropic-
kych nemoci, napfiklad ve Vinohradské
nemocnici. Vy3etfeni tam je bezplatné.

Lucie Kinkorové
souvisejici élanky
AL
> Prilig démonizovand maldrie
i > lefargie v efiopské stdtni nemocnici
¢ > Horec¢ka Dengue

¢ > Konkréini nemoci a jejich povod

PSS www.freknef.cz

je obvykle druhé myti. Ted teprve se serve
viechna $ping, cely cyklus mydleni a ldzné-
ni se opakuje. Tak &isty jsem jesté nebyl.
Po hodiné v horkych vodéch za 350 jend,
coz je zhruba 90 korun, jsem odpoéaty,
Cisty a Eerveny jak humr. Jedté upozorné-
ni na zavér. Lazné slouzi véRinou oddé-
lené muzim a Zendm. Sousedici ldzné
si ob& pohlavi mohou stfidat, jako tomu
bylo ve Funaoka Onsen. PFi druhé na-
vitévé jsem vrazil do stejné prevlékdarny
jako minule a s ddivem zjistil, Ze muzdm
narostla prsa.

~ Ales Hejna

| 11. sezdna s CK Poznani ﬁ
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Pozndvani se stany
Irskn Skalsko Wales
korsika. Skl Maskn
Turecho, Lokily,
_ Eland Camd Hora
. Bulharsko, Maroko ...

Hory a turistika
preshad od jihu
K savary Sknlska Fik
Lerina Fagaras. Mara-
mureé. Mont Banc
Kavkar Cormitor ..
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